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Учебный план
МКОУ Средне-Муйская СОШ
для учащихся с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)

на 2019-2020 учебный год

,
Пояснительная записка

Учебный план для обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2019 - 2020 учебный год фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. План разработан в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в области общего образования и образования лиц с ограниченными возможностями здоровья на основе следующих нормативных документов:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года № 26;
· Федеральный государственный образовательный стандарт для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1599, реализуется в 1-3 классах; 
· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

· Рекомендации по формированию учебного плана, плана внеурочной деятельности образовательными организациями на 2016-2017 учебный год для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приложение 1 к письму № 55-37-1441/16 от «01» августа 2016 года 
Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  
· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 
На 2019-2020 учебный год разработан индивидуальный учебный план для  4-х учащихся: 4, 5, 8, 9 классов. Для проведения занятий учащиеся объединяются в две группы: 4-5 классы, 8-9 классы.
Учебный план МКОУ Средне-Муйская СОШ, реализующей АООП НОО, разработанную на основе ФГОС для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями вариант) 
Учебный план на основе ФГОС состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных областей:      
 Основные задачи реализации содержания предметных областей.

 «Язык и речевая практика». 
Русский язык: формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач.  
Чтение: осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений. 
Речевая практика: расширение представлений об окружающей действительности. Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения. Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета.      
Предметная область «Математика».
Математика: овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и др.). Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться использовать меры измерения пространства, времени, температуры и др. В различных видах практической деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни.      
Предметная область «Естествознание».
Мир природы и человека: формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. Природоведение. Формирование элементарных знаний о живой и неживой природе и взаимосвязям, существующим между ними. Применение полученных знаний в повседневной жизни. Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы.          

Предметная область «Искусство». 
Изобразительное искусство: формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как ценности; воспитание потребности в художественном творчестве. 
Музыка: формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров.     
Предметная область «Физическая культура».
Физическая культура: формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и др. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств личности.        
Предметная область «Технология».
Ручной труд: овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности. Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии. 

       . 
Индивидуальный учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
4 класс (вариант 1)

	 Предметные области
	Учебные предметы

	
	
	4 кл.
	всего

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	2

	
	Чтение
	1
	1

	
	Речевая практика
	1
	1

	Математика
	Математика
	2
	2

	Естествознание
	Мир природы и человека
	0,5
	0,5

	Искусство
	Музыка
	0,25
	0,25

	
	Изобразительное искусство
	0,25
	0,25

	Физическая 

культура
	Физическая культура
	0,25
	0,25

	Технология
	Ручной труд
	0,25
	0,25

	Коррекционно-развивающая область. Социально-бытовая ориентировка
	0,5
	0,5

	Итого:
	8
	8

	Часы самостоятельной работы обучающегося**
	15
	15

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной учебной неделе)
	23
	23


* Коррекционно-развивающие занятия проводятся учителем-логопедом, учителем или учителем-дефектологом

** Часы самостоятельной работы вводятся по усмотрению образовательной организации  по согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося

Индивидуальный учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

В 20189-2020 учебном году учащиеся 5, 8, 9-го классов  обучаются индивидуально по программе для детей с легкой умственной отсталостью согласно медицинским справкам. При организации образовательного процесса, соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки, и нормативы времени, отводимого на выполнение домашней работы, а также иные гигиенические требования, предъявляемые к учебно-воспитательному процессу.  Учебная нагрузка  не превышает максимального объема обязательной учебной нагрузки.  По согласованию с родителями обучающегося предусмотрена самостоятельная работа в объеме 23 часов. Самостоятельная работа обучающихся помогает повышению эффективности обучения. Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по предмету, усвоение межпредметных связей. Распределение часов на самостоятельную работу по предметам  производится в соответствии с учебным планом (часы, отводимые на самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета в учебном плане надомного обучения составляют количество часов, отводимое на изучение предмета в учебном плане данного класса).

	Общеобразовательные области

	
	5 кл.
	8 кл.
	9 кл.
	Всего

	Русский язык
	2
	2
	2
	6

	Чтение 
	1
	1
	1
	3

	Математика
	2
	1,5
	1,5
	5

	Природоведение
	0,5
	-
	-
	0,5

	Биология
	-
	0,5
	0,5
	1

	География
	-
	0,5
	0,5
	1

	История Отечества
	-
	0,25
	0,25
	0,5

	Обществознание 
	-
	0,25
	0,25
	0,5

	Музыка и пение
	0,25
	
	
	0,25

	Изобразительное искусство
	0,25
	
	
	0,25

	Физическая культура
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	Профессионально-трудовое обучение
	2
	2
	2
	6

	Коррекционно-развивающая область -социально-бытовая ориентировка
	1,5
	1,5
	1,5
	4,5

	Итого:
	10
	10
	10
	30

	С учетом объединения в группы
	
	
	
	20

	Часы самостоятельной работы обучающегося**
	19
	23
	23
	45

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной учебной неделе)
	29
	33
	33
	95

	
	
	
	
	


1. Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-9 классов. 
2. Для учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводятся контрольные работы по русскому языку и математике по соответствующим программам.
,
